
�日目は、たっぷり武道を体験して、大阪・泉州の旅館やホテルに宿泊。
�日は、４つのプランから選べるオプションツアーに参加。

大阪体育大学で習う、剣道・なぎなた入門。
「名門大学でなりきり剣士体験」

温泉旅館、日本旅館、古民家、ホテルなど、
多彩な宿泊施設の中からご希望の宿泊先を選択。

�つのプランから選べる、
武道・日本文化体験ツアー。

武 道と日 本 文 化 に 触 れ て、
こころ を 磨く２日 間 。



剣道・なぎなたは、武士道の精神を現代へと受け継ぐ日本の伝統文化でもある競技。大阪

体育大学は、まさに武道の名門。その道場にて、日々鍛錬を重ねる一流の剣士に習うのが

“なりきり剣士体験”です。コーチをはじめ、現役の学生選手も日本国内の大会で数々の

実績を残す実力派ばかり。剣術を通じて、技だけでなく、武士の精神を学びます。

村上 雷多

六段 / 
全国教職員大会優勝個人二位

天川 彰子

教士 / 
第��回全日本なぎなた選手権優勝

神崎 浩

教士八段 / 
全日本学生剣道優勝大会優勝

大石 洋史

錬士六段 / 
全国教員大会個人優勝

知るだけではなく、日本のことをもっと全身で体感してほしい。

そして、見て回るだけの旅では味わえないような

日本とこころ交わす体験を持ち帰ってほしい。

武道ツーリズムは、そんな想いから生まれました。

舞台は、関西国際空港からほど近い大阪・泉州。

剣道・なぎなたの武道体験を入口とする

泉州エリアの武道ツーリズムは、

宿泊や体験をご希望に沿って自由に組み合わせられる、

オリジナルの旅を満喫できるツアーです。

剣道・なぎなたは、礼に始まり、礼に終わります。

相手を敬い、技を磨き合うように、

日本とこころ交わす、この特別なツアーが、

武士の精神の扉を開く体験となりますように。

この�日間は、きっと、一生こころに残る。

大阪体育大学「名門大学でなりきり剣士体験」

超一流の技に触れる。
多くの実績がある武道のスペシャリスト・学生と
剣道・なぎなたの世界を体験。



鎧をまとい、武士になる。

岸和田で
１日城主体験プラン

聖地を巡る、祈りの旅。

犬鳴山トレッキングと
修験道体験

スピリチュアルな禅の世界へ。

泉州の寺院で
写経や座禅体験

日本刀、包丁の真髄を知る。

鍛刀の現場を
体験する

日本の城は、建築美と機能性を兼ね備えた世界有数の建造物。岸和田城

にて、戦国武将さながらの鎧と兜を身にまとい、城主になりきって写真

撮影を行います。その後は、日本庭園の美しい五風荘で御前（ランチ）を

楽しみ、岸和田だんじり祭を体感できる、だんじり会館を巡ります。

葛城山系には、修験道の開祖と言われる役行者に由来する２８の経塚が

あります。その根本道場である七宝瀧寺にて修験道の修行を体験。装束を

身にまとい、滝修行や護摩祈祷で心身を清めます。修行の後は、かつての

修験者も疲れを癒したといわれる犬鳴山温泉へ。

例えば、古民家の伯舟庵にて、仏画家の指導の下、写仏または写経体験を

行います。大自然の中のカフェでランチの後は、石尾山弘法寺にて「阿字観

ヨーガ」とも言われる阿字観瞑想に参加。等、泉州の多くのお寺で体験が

アレンジできます。

泉州・堺は日本刀や刃物の産地として有名です。このプランではまず、鍛刀

で名高い水野鍛錬所にて「本物」の日本刀の製造現場を体感。その後、

日本刀にも通じる堺打刃物を自身の手で研ぎ、世界に一つだけの包丁を

お持ち帰りいただきます。武士と縁が深い茶道も体験できます。

�つのプランから選べる武道・日本文化体験ツアー



大自然の中で、
温泉が楽しめる日本旅館

泉州エリアには、手頃なホテルをはじめ、温泉旅館、日本旅館、古民家、
そしてちょっと豪華なホテルなど、多彩な宿泊施設 があります。

武道ツーリズムのプランに合わせて、それぞれのニーズにあった宿泊先 が選べます。

み奈美亭

泊まり方が選べる
山の中の温泉宿泊施設

牛滝温泉　四季まつり

古民家をリノベーション。
和の空間が心地よいホテル

SAKAINOMA Residence

アクセス抜群！
便利で快適なシティホテル

スターゲイトホテル関西エアポート

リーズナブルで安心！
 手軽なビジネスホテル

スーパーホテル関空・熊取駅前

こだわり空間でゆったり寛ぐ
ラグジュアリーホテル

ホテル アゴーラ リージェンシー 大阪堺

※宿泊施設は一例です。

ご希望のタイプの宿泊施設が選べる！
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